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Ieder mens wil graag gelukkig zijn. Boektitels genoeg: tien 

tips om gelukkig te worden, vijftien manieren om..., vijftig, 

honderd, ja er is zelfs een boek met 109 tips die ons de hemel 

op aarde beloven. Maar waarom zijn dan zoveel mensen  

somber, neerslachtig en ontevreden? Ook miljonairs,  

influencers, film- en popsterren, noem ze maar op, zijn vaak 

ongelukkig. Er zit blijkbaar in ons een onbestemd verlangen 

naar iets dat we niet kunnen bereiken, ondanks de duizenden 

‘tips and trics’ van deskundigen.

 

Voor de weg naar het ultieme geluk dat nooit meer verdwijnt, 

de allesovertreffende blijdschap die met niets te vergelijken is, 

is echter geen dik boek nodig, noch honderden goedbedoelde 

tips. Dit kleine boekje geeft er slechts één. Een eenvoudig 

advies, een levensveranderende raad als het wordt opgevolgd. 

Met als gevolg een blijdschap die alle verstand te boven gaat. 

De auteur van dit werk, de Anglicaanse bisschop John Charles 

Ryle (1816-1900), was ervaringsdeskundige. En hij wil zijn 

wijsheid met ons delen.


